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Pribalova informace: informace pro pacienta

Herbion pastilky
Hederae helicis folii extractum siccum

Piectéte si pozorné tuto piibalovou informaci dfive, neZ zacnete tento pripravek uZivat, protoZe

obsahuje pro Vas diilezité udaje.

Vzdy uzivejte tento ptipravek piesné v souladu s ptibalovou informaci nebo podle pokynt svého 1ékate

nebo lékarnika.

- Ponechte si pribalovou informaci pro ptipad, Ze si ji budete potfebovat piecist znovu.

- Pozadejte svého 1ékarnika, pokud potiebujete dalsi informace nebo radu.

- Pokud se u Vas vyskytne kterykoli z nezadoucich ucinkd, sd€lte to svému lékaii nebo 1ékarnikovi.
Stejné postupujte v piipadée jakychkoli nezddoucich tc¢inki, které nejsou uvedeny v této piibalové
informaci. Viz bod 4.

- Pokud se do 7 dnti nebudete citit 1épe nebo pokud se Vam pfitizi, musite se poradit s Iékafem.

Co naleznete v této pribalové informaci

Co je pripravek Herbion a k ¢emu se pouziva

Cemu musite vénovat pozornost, nez zaénete piipravek Herbion uZivat
Jak se ptipravek Herbion uziva

Mozné nezadouci ucinky

Jak ptipravek Herbion uchovavat

Obsah baleni a dalsi informace
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1. Co je pripravek Herbion a k ¢emu se pouZiva
Herbion obsahuje suchy vytazek z biectanového listu.

Herbion je rostlinny 1éCivy ptipravek uzivany k vykaslavani hlenu pii vlhkém (produktivnim) kasli u
dospélych, dospivajicich a déti od 6 let veku.

2. Cemu musite vénovat pozornost, neZ za¢nete pripravek Herbion uZivat

Neuzivejte pripravek Herbion

- jestlize jste alergicky(4) na vytazek z bfectanového listu, na jiné rostliny z Celedi Araliaceae
(aralkovité) nebo na kteroukoli dalsi slozku tohoto ptipravku (uvedenou v bod¢ 6).

Tento 1éCivy pfipravek nepodavejte détem do 2 let véku, protoze se mohou zhorsit jejich dechové obtize.

Upozornéni a opatieni

Pred uzitim piipravku Herbion se porad’te se svym lékatem nebo 1ékarnikem.

- JestliZze se objevi dychaci obtize, horecka, nebo hnisavé hleny musite to konzultovat s 1ékafem
nebo lékarnikem.

- JestliZe se ptiznaky nezlepsi po 7 dnech uzivani 1é¢ivého piipravku, musite vyhledat 1ékafe.

- Nedoporucuje se, abyste uzival(a) tento 1é¢ivy ptipravek s jinymi 1é¢ivymi ptipravky, které tlumi
kasel (antitusika jako je kodein nebo dextromethorfan) bez porady s Iékarem.

- Jestlize mate Zalude¢ni problémy (zanét Zaludku, zaludecni vied), musite tento 1é¢ivy pripravek
uzivat s opatrnosti.

Déti

Nepodavejte pripravek Herbion pastilky détem mladsim 2 let. UZivani pastilek pfipravku Herbion se u
déti ve veéku od 2 do 5 let nedoporucuje, protoze pastilky neumoziuji Gpravu davky. V této vékové
skuping se doporucuje pouziti sirupu.



Dalsi 1é¢ivé pripravky a pripravek Herbion

Informujte svého lékate nebo lékarnika o vSech lécich, které uzivate, které jste v nedavné dobé uzival(a)
nebo které mozna budete uzivat.

Nebylo hlaseno, Ze by suchy extrakt z bie¢tanového listu ovlivitoval ucinek jinych léki.

Téhotenstvi a kojeni

Pokud jste téhotna nebo kojite, domnivate se, ze mizete byt téhotna, nebo planujete otéhotnét, porad’te
se se svym lékatem nebo 1ékarnikem dfive, nez zacnete tento ptipravek uzivat.

Ptipravek Herbion se nedoporucuje uzivat béhem téhotenstvi a v obdobi kojeni vzhledem k nedostatku
udajii o uzivani suchého vytazku z bfectanového listu t€hotnymi a kojicimi Zenami.

Rizeni dopravnich prostiedkii a obsluha stroji
Studie vlivu na schopnost fidit a obsluhovat stoje nebyly provedeny.

Pripravek Herbion obsahuje isomalt (E 953) a butylhydroxyanisol (E 320)

Pokud Vam lékat sdélil, ze nesnasite nekteré cukry, porad'te se se svym lékafem, nez zacnete tento
lécivy piipravek uzivat.

Butylhydroxyanisol (E 320) mize zpusobit mistni kozni reakce (napt. kontaktni dermatitidu) nebo
podrazdéni o¢i a sliznic.

3. Jak se pripravek Herbion uziva

Vzdy uzivejte tento ptipravek presné podle pokyni svého Iékate nebo 1€karnika. Pokud si nejste jisty(4),
porad’te se se svym Iékafem nebo 1ékarnikem.

Obvykla davka pro dospélé, starsi osoby a dospivajici ve véku 12 let a starsi je 1 pastilka tfikrat
denné.

Pouziti u déti
Obvykla davka pro déti od 6 do 11 let véku je 1 pastilka dvakrat denn¢.

Rozpust'te pastilku v ustech. Pastilky nemaji byt uzivany bezprosttedné¢ pied jidlem nebo béhem jidla.
Pfi uzivani ptipravku Herbion mate pit vétsi mnozstvi vody nebo jinych teplych bezkofeinovych napoji.

Jestlize pfiznaky pii uzivani tohoto pfipravku pretrvavaji déle nez jeden tyden, je tfeba to konzultovat
s lékafem nebo lékarnikem.

JestliZe jste uzil(a) vice pripravku Herbion, neZ jste mél(a)

Neuzivejte vyssi davky, nez je doporucCeno. Pfijem vys$Sich nez doporucenych davek (vice nez
dvojnasobek denni davky) muze vyvolat pocit na zvraceni, zvraceni, prijem a neklid. Lécba je
symptomaticka.

JestliZe jste zapomnél(a) uZzit pripravek Herbion
Nezdvojnasobujte nasledujici davku, abyste nahradil(a) vynechanou davku.

Mate-li jakékoli dal§i otazky tykajici se uzivani tohoto piipravku, zeptejte se svého lékate nebo
l1ékarnika.
4. MoZné neZadouci ucinky

Podobné jako vSechny 1éky mlize mit i tento ptipravek nezadouci Gcinky, které se ale nemusi vyskytnout
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u kazdého.

Frekvence neni znama (frekvenci z dostupnych udajii nelze urcit):

- pocit na zvraceni, zvraceni, prijem,

- alergicka reakce, ktera se projevi jako kopftivka, kozni vyrdzka a obtizné dychani (dusnost),

- zavazna alergicka reakce (anafylaktickd reakce) projevujici se otokem ust, jazyka, obliceje a/nebo
hrdla, obtizemi s dychanim nebo polykanim (tiseii na hrudi nebo sipani).

Pokud se objevi alergicka reakce, prestaiite pripravek uZivat a informujte svého lékaie. V pripadé
zavazné alergické reakce vyhledejte okamzitou lékaiskou pomoc.

Hlaseni nezadoucich Gcinki

Pokud se u Vas vyskytne kterykoli z nezadoucich a¢inkd, sdélte to svému lékati nebo 1ékarnikovi. Stejné
postupujte v ptipadé jakychkoli nezddoucich uc¢inkd, které nejsou uvedeny v této pribalové informaci.
Nezadouci ucinky mizete hlasit také pfimo na adresu:

Statni Gstav pro kontrolu 1éciv

Srobarova 48

100 41 Praha 10

Weboveé stranky: http://www.sukl.cz/nahlasit-nezadouci-ucinek

Nahlasenim nezadoucich ucinkt mizete piispét k ziskani vice informaci o bezpecnosti tohoto pripravku.

5. Jak piipravek Herbion uchovavat
Uchovavejte tento piipravek mimo dohled a dosah déti.

Nepouzivejte tento pripravek po uplynuti doby pouzitelnosti uvedené na krabic¢ce a blistru za ,,EXP*.
Doba pouzitelnosti se vztahuje k poslednimu dni uvedeného mésice.

Uchovavejte pii teploté do 25 °C.
Uchovavejte v ptivodnim obalu, aby byl pfipravek chranén pied vlhkosti.

Nevyhazujte zadné 1é¢ivé pripravky do odpadnich vod nebo domaciho odpadu. Zeptejte se svého
1ékarnika, jak nalozit s ptipravky, které jiz nepouzivate. Tato opatfeni pomahaji chranit zivotni prostiedi.

6. Obsah baleni a dalsi informace

Co pripravek Herbion obsahuje

- Lécivou latkou je suchy extrakt z bie¢tanového listu. Jedna pastilka obsahuje 35 mg extraktu (ve
formeé suchého extraktu) z Hedera helix L., folium (bfectanovy list) (5-7,5:1).

Extrakéni rozpoustédlo: etanol 30 % (m/m).

- Pomocnymi latkami jsou isomalt (E953), kyselina citronova (E330), karamelové aroma
(propylenglykol E1520)), citronové aroma (butylhydroxyanisol (E320)), sukralosa (E955) a silice
maty peprné.

- Pomocna latka v extraktu: simetikon.

Jak pripravek Herbion vypada a co obsahuje toto baleni

Svétle hnédé az hnédé kulaté pastilky se zkosenymi hranami a hrubym povrchem. V pastilkach se mohou
vyskytovat Zluté az hnédé castice, svétlejsi skvrny, vzduchové bubliny a mohou mit nerovné hrany.
Pramér pastilky: 18,0-19,0 mm, tloustka: 7,0-8,0 mm.

Ptipravek je dostupny v krabickach po 8, 16, 24, 32 a 40 pastilkach v blistrech.
Na trhu nemusi byt vSechny velikosti baleni.



Drzitel rozhodnuti o registraci a vyrobce
KRKA, d.d., Novo mesto, Smarjeska cesta 6, 8501 Novo mesto, Slovinsko

Tento 1éCivy pripravek je v ¢lenskych statech Evropského hospodaiského prostoru registrovan
od témito nazvy:

Nazev ¢lenského statu Nazev 1éCivého pripravku

Slovinsko Herbion brsljan pastile

Bulharsko XepOuoH BpbILIsH Ta0IETKH 32 CMYyUYCHE
Ceska republika Herbion

Estonsko Herbion Luuderohi

Mad’arsko Herbion borostyan 35 mg szopogat6 tabletta
Litva Herbion 35 mg kietosios pastilés
Lotyssko Herbion Efeja 35 mg siikdjamas tabletes
Polsko Herbion na kaszel mokry

Rumunsko Herbion iedera 35 mg pastile

Slovenska republika Herbion brectan tvrdé pastilky

Tato pribalova informace byla naposledy revidovana: 14. 3. 2024

Podrobné informace o tomto 1é¢ivém ptipravku jsou k dispozici na webovych strankach Statniho Gstavu
pro kontrolu 1é¢iv (www.sukl.cz).


http://www.sukl.cz/

