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Pribalova informace: informace pro uZivatele

Dolgit 50 mg/g gel
ibuprofen

Prectéte si pozorné celou tuto pribalovou informaci dfive, nez za¢nete tento piipravek pouZzivat, protoze

obsahuje pro Vas dilezité udaje.

Vzdy pouzivejte tento piipravek presn€ v souladu s ptibalovou informaci nebo podle pokyni svého 1ékate,

l1ékarnika nebo zdravotni sestry.

- Ponechte si ptibalovou informaci pro piipad, ze si ji budete potfebovat piecist znovu.

- Pozadejte svého lékarnika, pokud potebujete dalsi informace nebo radu.

- Pokud se u Vas vyskytne kterykoli z nezadoucich ti¢inkd, sdélte to svému lékati, 1ékarnikovi nebo
zdravotni sestie. Stejn€ postupujte v ptipadé jakychkoli nezddoucich ucinkt, které nejsou uvedeny v této
ptibalové informaci. Viz bod 4.

- Pokud se do 7 dnti nebudete citit 1épe nebo pokud se Vam pfitizi, musite se poradit s 1ékafem.

Co naleznete v této pribalové informaci

Co je Dolgit a k ¢emu se pouziva

Cemu musite vénovat pozornost, nez zaénete Dolgit pouzivat
Jak se Dolgit pouziva

Mozné nezadouci ucinky

Jak Dolgit uchovavat

Obsah baleni a dalsi informace
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Co je Dolgit a k ¢emu se pouziva

Pripravek Dolgit gel obsahuje 1é¢ivou latku ibuprofen a patii do skupiny nesteroidnich protizanétlivych 1é¢iv
(NSAID). Ibuprofen plisobi proti bolesti a zanétu. Piipravek Dolgit je G€inny v mistni 1é€bé revmatickych i
nerevmatickych bolesti pohybového tstroji.

Ptipravek Dolgit gel je urcen k mistni [écb€ bolesti u poranéni pohybového ustroji (Slach, vazi, kloubi a svaltt),
jako je zhmozdéni, vymknuti (vykloubeni) nebo podvrtnuti, pfi sportu nebo pfi nesportovnich tirazech.

Na doporuceni lékate se pripravek pouziva k 1é¢bé akutnich ¢i chronickych zanétlivych a bolestivych stavi
pohybového ustroji, tj. zanétlivych revmatickych onemocnéni kloubd, otokli nebo zanétd mekkych tkani
priléhajicich ke kloubtim, napt. tihovych vacku (burs), §lach, slachovych pochev, vazi a kloubnich pouzder, dale
pii ztuhlosti ramene, bolesti v oblasti patefe véetné tstielu (lumbago), a pii bolestech spojenych s degenerativnim
onemocnénim kloubt (artroza).

Pripravek je rychle vstieban kuzi a pisobi v postizené tkani. K jeho u¢inku dochazi za pll hodiny po naneseni
gelu.

Pouzivani gelu je mozné i pii celkové 1é¢be tabletami s obsahem ibuprofenu. Pfi kombinované 1é¢bé tabletami a
gelem se vzdy porad’te s 1ékafem.

Pripravek je uréen pro dospélé a dospivajici od 14 let.

2.  Cemu musite vénovat pozornost, neZ za¢nete Dolgit pouZivat



Nepouzivejte pripravek Dolgit

- jestlize jste alergicky(a) na ibuprofen nebo na kteroukoli dalsi slozku tohoto ptipravku (uvedenou
v bod¢ 6)

- jestlize jste alergicky(a) na jiné protizdnétlivé léky (nesteroidni protizanétliva 1é¢iva, NSAID), coz se v
minulosti projevilo zdchvaty astmatu, kopiivkou nebo rymou.

- jestlize jste v poslednich 3 mésicich t€¢hotenstvi.

Dolgit gel nesmi byt pouzit na poruSeny kozni povrch (oteviené rany nebo kozni onemocnéni), ani na sliznice.

Upozornéni a opatieni
Nezadouci ucinky Ize omezit pouZzitim nejnizsi t€inné davky po nejkratsi dobu nezbytnou k potlaceni ptiznaki
onemocnéni.

Pouziti usty podavanych (peroralnich) analgetik a antirevmatik, véetné ibuprofenu, mize byt nékdy spojeno

s poSkozenim funkce ledvin, zhorSenim zalude¢nich nebo dvanactnikovych viedt (peptickych viedl), a mize
vyvolat alergickou reakci zpiisobujici potize s dychanim u vnimavych jedinct. I kdyz je celkové vstiebavani
mistné podavaného ibuprofenu nizsi nez pti podani usty, tyto komplikace se mohou objevit.

V souvislosti s 1é¢bou ibuprofenem byly hlaseny zavazné kozni reakce zahrnujici exfoliativni dermatitidu,
erythema multiforme, Stevenstiv-Johnsonliv syndrom, toxickou epidermalni nekrolyzu, polékovou reakci s
eozinofilii a systémovymi ptiznaky (DRESS) a akutni generalizovanou exantemat6zni pustulézu (AGEP). Pokud
si v§imnete jakéhokoli z pfiznaki souvisejicich s t€émito zavaznymi koznimi reakcemi popsanymi v bod¢ 4,
prestarite ptipravek Dolgit pouzivat a okamzité vyhledejte 1ékaiskou pomoc.

Pripravek Dolgit neni uréen k pouziti s okluzivnimi obvazy (jako jsou vodotésné nebo vzduchotésné obvazy
nebo néplasti).

Osetiené oblasti kiize nevystavujte slunci.

Pokud se u Vas béhem 1é¢by piipravkem Dolgit objevi kozni vyrazka, okamzité pteruste 1écbu a porad’te se s
1ékatem.

Déti a dospivajici
Dolgit neni vhodny pro 1écbu déti a dospivajicich do 14 let.

Dalsi 1é¢ivé pripravky a Dolgit

Informujte svého 1ékatre nebo Iékarnika o vSech lécich, které uzivate, které jste v nedavné dobé uzival(a) nebo
které mozna budete uzivat.

Dosud neni znamo, Ze by dochézelo ke vzajemnému ovlivnéni mistné podavaného ibuprofenu s jinymi léky.
Presto bez porady s Iékafem nenanasejte na stejna mista jiné piipravky k zevnimu pouziti.

Téhotenstvi a kojeni

Té&hotenstvi

Pokud jste téhotna nebo kojite, domnivate se, Ze mizete byt t¢hotna, nebo planujete otéhotnét, porad’te se se
svym lékafem nebo lékarnikem dfive, nez zacnete tento piipravek pouzivat.

Pripravek Dolgit nepouzivejte, jestlize jste v poslednich 3 mésicich t€hotenstvi.

Ptipravek Dolgit nepouzivejte béhem prvnich 6 mésict t€hotenstvi, pokud to neni zcela nezbytné a nedoporuci
Usty uzivané 1ékové formy (napf. tablety) piipravku Dolgit mohou zptisobit nezadouci u¢inky u Vaseho
nenarozeného ditéte. Neni zndmo, zda se stejné riziko tyka i ptipravku Dolgit gel pfi pouZiti na kazi.



Kojeni
V obdobi kojeni se pripravek nesmi dlouhodobé nanaset na velké plochy.

Rizeni dopravnich prostiedkii a obsluha stroji
Ptipravek nema zadny vliv na schopnost fidit nebo obsluhovat stroje.

Piipravek Dolgit obsahuje alergenni vonné latky

Tento 1é¢ivy ptipravek obsahuje alergenni vonné latky. Benzylalkohol, benzyl-benzoat, citral, citronellol,
kumarin, eugenol, farnesol, geraniol, limonen, d-forma limonenu a linalol mohou vyvolat alergickou reakci.
Benzylalkohol mtize zptisobit mirné mistni podrazdéni.

3. Jak se Dolgit pouziva

Vzdy pouzivejte tento piipravek piesné v souladu s pribalovou informaci nebo podle pokyni svého l1ékate
nebo lékarnika. Pokud si nejste jisty(a), porad’te se se svym lékafem nebo l€ékarnikem.

Pokud Iékat nedoporuci jinak, nanese se 3 az 4krat denn¢ v ¢asovych odstupech 3 az 4 hodiny na postizené
misto 4 az 10 cm dlouhy prouzek gelu a peclive se vetie do kize.
Po naneseni gelu na postizené misto se doporucuje omyti rukou (pokud ruce nejsou osetfovanym mistem).

Podle rozhodnuti lékafe je mozno prinik gelu kizi uc¢inné podpofit pouzitim iontoforézy (specialni forma
elektroterapie provadéna zdravotnickym pracovnikem). V tomto pfipad¢ se piipravek Dolgit gel nanese pod
katodu (zapornou elektrodu). Intenzita proudu ma byt 0,1 az 0,5 mA na 5 cm? povrchu elektrody a iontoforéza
ma byt aplikovana po dobu pfiblizné 15 minut.

Délka 1écby:

Dospéli

U revmatickych onemocnéni délku 1é¢by urcuje 1€kat, vétsinou postacuji 2-3 tydny.

U poranéni pfi sportu nebo pfi nesportovnim Urazu nema délka 1écby presahnout 2 tydny. Pokud se pfiznaky
onemocnéni do 7 dnti nezlepsi nebo se naopak zhorsuji, porad’te se s 1ékafem. Bez porady s I€kafem nepouzivejte
pripravek déle nez 14 dni.

Dospivajici ve véku 14-18 let
Pokud je pro ulevu od bolesti zapotiebi tento piipravek pouzivat déle nez 7 dni nebo pokud se pfiznaky
onemocnéni zhorsi, doporucuje se pacientovi/rodiciim dospivajiciho poradit se s 1ékafem.

JestliZe jste pouZil(a) vice pFipravku Dolgit, neZ jste mél(a)
Jestlize jste pouzil(a) vice ptipravku, nez jste mél(a), otiete prebytecny gel papirovym ubrouskem.
Pokud jste Vy nebo Vase dit¢ omylem pozili ptipravek Dolgit gel,porad’te se s Iékafem.

JestliZe jste zapomnél(a) pouzit Dolgit

Jestlize jste zapomnél(a) pouzit piipravek ve spravny Cas, pouzijte ho, jakmile si vzpomenete, a pak pokracujte
jako obvykle davkami, které jsou uvedeny v této pribalové informaci nebo které Vam doporucil 1ékar.
Nezdvojnasobujte nasledujici davku, abyste nahradil(a) vynechanou davku.



4. MoZné nezadouci ucinky

Podobné jako vSechny l1éky miize mit i tento pfipravek nezddouci ucinky, které se ale nemusi vyskytnout
u kazdého.

Nize uvedené nezadouci u€inky jsou rozdéleny podle néasledujicich frekvenci:
Velmi Casté: mohou postihnout vice nez 1 z 10 1é¢enych pacientii

Casté: mohou postihnout az 1 z 10 lé¢enych pacientii

Méné¢ casté: mohou postihnout az 1 ze 100 lécenych pacientti

Vzéacné: mohou postihnout az 1 z 1 000 1é€enych pacienti

Velmi vzacné: mohou postihnout az 1 z 10 000 1é€enych pacientl

Neni znamo (frekvenci z dostupnych daji nelze urcit).

Prestaiite uZivat piipravek Dolgit a ihned vyhledejte 1ékaiskou pomoc, pokud si vS§imnete jakychkoli
z nasledujicich priznakii:

e nacervenalé nevyvysené teréovité nebo kruhové skvrny na trupu, ¢asto s puchyti v centralni ¢asti,
olupovani ktize, viedy v ustech, hrdle, nose, na pohlavnich organech a v o¢ich. Témto zavaznym koznim
vyrazkam mtze predchazet horecka a ptiznaky podobné chiipce (exfoliativni dermatitida, erythema
multiforme, Stevensiv-Johnsontiv syndrom, toxicka epidermdlni nekrolyza) [vyskytuji se velmi vzacné].

e Rozsahla vyrazka, horecka a zvétSené lymfatické uzliny (DRESS syndrom) [frekvence vyskytu neni
znadma).

e Cervena, Supinata §ifici se vyrazka se zdufeninami pod kiZi a puchyii provazena horeckou. P¥iznaky se
obvykle objevuji pti zahajeni 1éCby (akutni generalizovand exantematozni pustuléza) [frekvence vyskytu
neni znama).

Dalsi nezadouci ucinky, které se mohou vyskytnout:

Casté: kozni reakce projevujici se z&ervenanim kiize, pocity paleni nebo svédéni, vyrazkou s vysevem drobnych
pupinki.

Meéne casté: reakce z precitlivélosti, napt. lokalni alergicka reakce (kontaktni dermatitida).

Velmi vzacné: dusnost vyvolana zizenim priidusek u pacientil s predispozicemi.

Neni znamo: zvysena citlivost klize na svétlo.

Nelze vyloucit, ze v ptipadech, kdy je Dolgit nanasen na velkou plochu kiize po delsi dobu, se mohou projevit
celkové nezaddouci ucinky, které se vyskytuji po uziti celkové podavanych lékovych forem ibuprofenu (napt.
tablety, injekce).

HlaSeni nezadoucich ucinku

Pokud se u Vas vyskytne kterykoli z nezadoucich G€inkt, sdélte to svému lékafti nebo lekarnikovi. Stejné
postupujte v piipadé jakychkoli nezadoucich G¢inkd, které nejsou uvedeny v této pribalové informaci. Nezadouci
ucinky muzete hlésit také pfimo prostfednictvim webového formulare sukl.gov.cz/nezadouciucinky

pripadné na adresu:

Statni ustav pro kontrolu [é¢iv
Srobarova 49/48

100 00 Praha 10

Ceska republika

E-mail: farmakovigilance@sukl.gov.cz.

Nahlasenim nezadoucich G¢inkti mtzete prispét k ziskani vice informaci o bezpe¢nosti tohoto ptipravku.


https://sukl.gov.cz/nezadouciucinky
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5. Jak Dolgit uchovavat

Uchovavejte tento piipravek mimo dohled a dosah déti.
Nepouzivejte tento piipravek po uplynuti doby pouZitelnosti uvedené na krabicce a tub¢ za ,,Pouzitelné do*.
Doba pouzitelnosti se vztahuje k poslednimu dni uvedeného mésice.

Uchovavejte pii teploté do 25 °C.

Nevyhazujte zadné 1éCivé pripravky do odpadnich vod nebo doméciho odpadu. Zeptejte se svého lékarnika, jak
nalozit s pripravky, které jiz nepouzivate. Tato opatfeni pomahaji chranit Zivotni prostiedi.

6. Obsah baleni a dalsi informace
Co Dolgit obsahuje

- Lécivou latkou je ibuprofen.
Jeden g gelu obsahuje 50 mg ibuprofenu.

- Pomocnymi latkami jsou: isopropylalkohol, triacylglyceroly se stfednim fetézcem, isopropylidenglycerol,
poloxamer 407, ¢isténa voda, levandulova silice (obsahuje: benzylalkohol, benzyl-benzoat, citral,
citronellol, kumarin, eugenol, farnesol, geraniol, limonen, linalol), silice kvétd hotkého pomerance
(obsahuje: citral, geraniol, citronellol, farnesol, d-formu limonenu, linalol).

Jak Dolgit vypada a co obsahuje toto baleni

Dolgit je ciry, bezbarvy az mirn¢ zakaleny gel.

Hlinikova tuba s plastovym Sroubovacim uzavérem, obsahujici 20 g, 50 g nebo 150 g gelu, krabicka.
Na trhu nemusi byt vS§echny velikosti baleni.

Drzitel rozhodnuti o registraci a vyrobce

Dolorgiet GmbH & Co. KG, Otto-von-Guericke Stralie 1, 53757 Sankt Augustin, Némecko

Tato pribalova informace byla naposledy revidovana

2.4.2026



