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Ptibalova informace: informace pro uZivatele
CAJOVA SMES PRI TRAVICICH OBTIiZICH LECIVY CAJ
hefmankovy kvét, nat’ maty peprné, proskurnikovy koten, 1€kotficovy koten, plod fenyklu obecného

sladkého

Prectéte si pozorné celou tuto pribalovou informaci diive, neZ za¢nete tento pripravek uzivat,
protoZe obsahuje pro Vas dulezité udaje.

Vzdy uzivejte tento pripravek presné v souladu s pribalovou informaci nebo podle pokynia svého
lékate nebo lékarnika.

. Ponechte si pribalovou informaci pro piipad, ze si ji budete potfebovat piecist znovu.
. Pozadejte svého Iékarnika, pokud potiebujete dalsi informace nebo radu.
. Pokud se u Vas vyskytne kterykoli z nezadoucich ucink, sdélte to svému lékafi, 1ékarnikovi

nebo zdravotni sestie. Stejné€ postupujte v pripade jakychkoli nezadoucich ucinki, které nejsou
uvedeny v této piibalové informaci. Viz bod 4.

. Pokud se do 7 dntl nebudete citit 1épe nebo pokud se Vam pfitizi (u déti do 12 let do 3 dnd),
musite se poradit s lékafem.

Co naleznete v této pribalové informaci.

Co je Cajova smés pfi travicich obtiZich a k ¢emu se pouziva

Cemu musite vénovat pozornost, nez zaénete Cajovou smés pii travicich obtizich pouzivat
Jak se Cajova smés pii travicich obtiZich pouziva

Mozné nezadouci ucinky

Jak Cajovou smés pii travicich obtizich uchovavat

Obsah baleni a dalsi informace

AN

—

Co je Cajova smés pri travicich obtiZich a k ¢emu se pouZiva

Tradi¢ni rostlinny 1é¢ivy piipravek pouzivany pii lehkych travicich obtizich provazenych nadymanim,
pocitem plnosti a napétim v bfise.

Cajovou smés pii travicich obtizich mohou uZivat déti od 4 let, dospivajici a dospéli.

Pouziti tohoto tradi¢niho rostlinného 1é¢ivého piipravku je zalozeno vylu¢né na zkuSenosti

z dlouhodobého pouziti.

2. Cemu musite vénovat pozornost, neZ za¢nete Cajovou smés pri travicich obtiZich pouZivat

NeuZivejte Cajovou smés p¥i travicich obtiZich

- jestlize jste alergicky(a) na hefmankovy kvét, nat’ maty peprné, proskurnikovy koten, 1ékoficovy
koten nebo plod fenyklu obecného sladkého, na rostliny z ¢eledi mitikovitych (napt. anyz, kmin,
celer, koriandr, kopr), na menthol nebo anethol;

- v téhotenstvi a v obdobi kojeni kviili obsahu lékoficového kotene.

Upozornéni a opatieni

Pied pouzitim Cajové smési pfi travicich obtiZich se poradte se svym lékafem nebo lékarnikem.
Pokud ptiznaky onemocnéni pfi pouzivani tohoto tradi¢niho rostlinného 1é¢ivého ptipravku pretrvavaji
nebo se objevi nezadouci tcinky, nebo jiné neobvyklé reakce, vyhledejte 1ékate.

Pokud trpite gastroezofagealnim refluxem (navrat zaludecniho obsahu zpét do jicnu, projevujici se
palenim Zahy), nemél(a) byste tento ptipravek uzivat, nebot’ Vase potize mohou zesilit.
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Pfi Zlu¢nikovych kamenech ¢i jinych onemocnénich Zlu¢ovych cest se pied uzitim tohoto 1é¢ivého
pripravku porad’te s Iékarem.

Déti a dospivajici
K dispozici nejsou dostatecné udaje o uzivani pfipravku u déti do 4 let, pouziti je tfeba vzdy
konzultovat s détskym lékatem.

Dalsi 16¢ivé pripravky a Cajova smés pii travicich obtiZich

Informujte svého lékate nebo 1ékarnika o vSech lécich, které uzivate, které jste v neddvné dobé
uzival(a) nebo které mozna budete uzivat.

Pokud uzivate 1éky k 1é€bé onemocnéni srdce (jako napt. srdecni glykosidy, antiarytmika (k 1écbé
poruch srde¢niho rytmu)), mocopudné Iéky (diuretika), steroidni hormony kiry nadledvin
(adrenokortikosteroidy), 1éky na 1é¢bu zacpy (stimulujici laxativa), pfed pouZzitim tohoto ptipravku se
porad’te s I¢karem.

Pfi soucasném podavani jinych 1€kt existuje moznost zpomaleni jejich vstfebavani. Pokud uzivate ¢i
zacnete uzivat dalsi 1éky na 1ékai'sky predpis i bez néj, porad’te se se svym lékafem nebo 1ékarnikem.

Téhotenstvi a kojeni

Pokud jste teéhotna nebo kojite, domnivate se, ze miizete byt t€hotna, nebo planujete ot€hotnét, porad’te
se se svym lékafem nebo lékarnikem diive, nez zacnete tento piipravek pouzivat.

Ptipravek se nesmi uzivat v t€hotenstvi a v obdobi kojeni.

Rizeni dopravnich prostfedki a obsluha stroji
Studie na ovlivnéni schopnosti fidit a obsluhovat stroje nebyly provedeny.

3. Jak se Cajova smés pri travicich obtiZich pouZiva

Vzdy pouzivejte tento pfipravek presné€ v souladu s piibalovou informaci nebo podle pokynil svého
1ékare nebo lékarnika. Pokud si nejste jisty(a), porad’te se se svym lékafem nebo 1ékarnikem.

Davkovani:
Doporucend davka je pro déti od 4 do 12 let 1 nalevovy sacek 2—3x denné, pro dospivajici od 12 let a
dospélé 1 nalevovy sacek 3x denné.

Zpusob podani:

Jeden nalevovy sacek (1,5 g) se prelije 250 ml vrouci vody a necha se 5 minut vyluhovat v zakryté
nadob&. Nesmi se vafit. Caj se pije teply, po douscich. Nalev se piipravuje vzdy &erstvy, bezprostiednd
pred pouzitim.

Pokud Vam Iékat doporucil podavani ¢ajové smési u déti mladsich 4 let, kojencim podavejte Caj
po 1zickach nebo z détské lahve.

Délka pouzivani:
Dospéli a dospivajici od 12 let: Pokud se do 7 dnti nebudete citit 1épe nebo se Vam pritizi, porad’te se
s lékatem. Bez porady s Iékatem pripravek uzivejte nejdéle 2 tydny.

r~r

Déti od 4 do 12 let: Pokud se do 3 dnii Vase dité¢ nebude citit 1épe nebo se mu pfitizi, porad’te se
s Iékatem. Bez porady s Iékafem pripravek podavejte ditéti nejdéle 1 tyden. Détem mlad$im 4 let
podavejte piipravek pouze po porade s 1ékarem.

JestliZe jste uzil(a) vice Cajové smési p¥i travicich obtiZich, neZ jste mél(a)
Nebyl hlaSen zadny piipad predavkovani.

rvr

JestliZe jste zapomnél(a) uzit Cajovou smés pii travicich obtiZich
Nezdvojnasobujte nasledujici davku, abyste nahradil(a) vynechanou davku.
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Mate-li jakékoli dalsi otazky tykajici se pouzivani tohoto pfipravku, zeptejte se svého lékafe nebo
1ékarnika.

4. MoZné neZadouci ucinky

Podobn¢ jako vSechny léky mulze mit i tento pripravek nezadouci ucinky, které se ale nemusi
vyskytnout u kazdého.

Reakce z pfecitlivélosti na hefmének jsou velice vzacné, avSak byly zaznamenany pftipady
anafylaktického Soku a astmatu. U osob precitlivélych na rostliny z ¢eledi hvézdnicovitych je vhodna
zvysSena opatrnost, v ojedinélych pfipadech mtze dojit ke kfizové reakci s jinymi druhy celedi
hvézdnicovitych (napt. pelynek).

Hlaseni nezadoucich ucinkii:

Pokud se u Vas vyskytne kterykoli z nezddoucich ucinkd, sdélte to svému 1ékafi, 1ékarnikovi nebo
zdravotni sestie. Stejné postupujte v pripad€ jakychkoli nezadoucich ucinkd, které nejsou uvedeny
v této piibalové informaci. Nezadouci u¢inky miizete hlasit také pfimo na adresu:

Statni ustav pro kontrolu 1éCiv, Srobarova 48, 100 41 Praha 10, Ceské republika

Webové stranky: www.sukl.cz/nahlasit-nezadouci-ucinek.

NahlaSenim nezadoucich uc¢inkd muzete pfispét k ziskani vice informaci o bezpecnosti tohoto
ptipravku.

5. Jak Cajovou smés pri travicich obtiZich uchovavat

Uchovavejte pfi teploté do 25 °C, v suchu. Uchovavejte tento ptipravek mimo dohled a dosah déti.
Nepouzivejte tento piipravek po uplynuti doby pouzitelnosti uvedené na krabicce a piebalu
nalevového sacku za EXP. Doba pouzitelnosti se vztahuje k poslednimu dni uvedeného mésice.

6. Obsah baleni a dalsi informace

Co Cajova smés p¥i travicich obtiZich obsahuje

Jeden nalevovy sacek (1,5 g) obsahuje 1é¢ivé latky: 375 mg hefmankového kvétu (Matricariae flos),
375 mg naté maty peprné (Menthae piperitae herba), 300 mg proskurnikového kotene (Althaeae
radix), 300 mg Iékotficového kotene (Liguiritiae radix), 150 mg plodu fenyklu obecného sladkého
(Foeniculi dulcis fructus).

Jak Cajova smés pfi travicich obtiZich vypada a co obsahuje toto baleni
Lécivy ¢aj. Nalevové sacky, uvniti smés rozdrobnénych drog Zlutohnédé barvy a tmavé zeleného a
Sedohnédého nebo Sedobilého komprimatu. Smés ma charakteristicky pach po fenyklu a hefrmanku.

20 nalevovych sacki po 1.5 g (hmotnost naplné 30 g): nalevovy sacek z filtracniho papiru opatfeny
visackou, s PP ptebalem, krabicka.

20 nalevovych sackii po 1.5 g (hmotnost naplné 30 g): ndlevovy sacek z filtracniho papiru opatfeny
visaCkou, krabicka, PP folie.

Na trhu nemusi byt vSechny typy obalu.

Drzitel rozhodnuti o registraci a vyrobce 5
Megafyt Pharma s.r.0., U Elektrarny 516, 252 46 Vrané nad Vltavou, Ceska republika

Tato pribalova informace byla naposledy revidovana v listopadu 2024
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