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Pribalova informace: informace pro uZivatele

Vitamin E Zentiva 100 mg mékké tobolky

Vitamin E Zentiva 200 mg mékké tobolky

Vitamin E Zentiva 400 mg mékké tobolky
tocoferoli alfa acetas

Prectéte si pozorné tuto piibalovou informaci drive, nez za¢nete tento piipravek uZivat, protoze

obsahuje pro vas dilezité udaje.

Vzdy uzivejte tento piipravek presné v souladu s ptibalovou informaci nebo podle pokyni svého 1ékaie

nebo 1ékarnika.

- Ponechte si pribalovou informaci pro pfipad, Ze si ji budete potiebovat precist znovu.

- Pozadejte svého lékarnika, pokud pottebujete dalsi informace nebo radu.

- Pokud se u Véas vyskytne kterykoli z nezddoucich ucinkt, sdélte to svému l€kaii nebo 1ékarnikovi.
Stejné€ postupujte v pripade€ jakychkoli nezadoucich ucinkt, které nejsou uvedeny v této piibalové
informaci. Viz bod 4.

vvvvv

s lékafem.

Co naleznete v této pribalové informaci

Co je pripravek Vitamin E Zentiva a k ¢emu se pouziva

Cemu musite vénovat pozornost, neZ zaénete piipravek Vitamin E Zentiva uzivat
Jak se ptipravek Vitamin E Zentiva uziva

Mozné nezadouci u€inky

Jak ptipravek Vitamin E Zentiva uchovavat

Obsah baleni a dalsi informace
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1. Co je pripravek Vitamin E Zentiva a k ¢emu se pouZiva

Ptipravek Vitamin E Zentiva ma vyznamnou ulohu v organismu. Je zapojen do oxidoredukénich
pochodii v ramci metabolismu zékladnich slozek buiiky a stabilizuje nékteré hormony a enzymy.
Zabranuje vzniku toxickych oxida¢nich produktl a vzniku volnych kyslikovych radikalt, které ptisobi
Skodlivé na organismus.

Pripravek Vitamin E Zentiva ma Siroké pouziti pii 1é¢bé mnoha onemocnéni.

Bez porady s Iékafem Ize vitamin E uzivat k pfedchazeni jeho nedostatku a pro jeho silny antioxida¢ni
ucinek na mnoho latek — pii nadmémé fyzické zatézi a k podpote imunitnich pochodu.

Po doporuceni Iékate je urcen:

- pacientim s poruchami vyzivy a vstfebavani, napt. pfi nedostatecné vyzivé (jednostranna strava
bez obsahu vitaminu E, podvyziva), stavech po operaci stiev nebo zaludku, pti onemocnéni jater,
pii poruchach vstfebavani tuki a vitaminti rozpustnych v tucich;

- jako doplitkova l1écba pii poruchéach plodnosti;

- jako dopliikova 1écba ke zmirnéni obtizi béhem menstruace (snizeni bolesti a krvacent);

- pro zlepSeni n€kterych potizi u Zen v prechodu (navaly horka);

- pacientim s poruchami nervové a svalové tkang, s neurologickymi degenerativnimi onemocnénimi
(napt. Alzheimerova choroba), svalovou ochablosti a zanétlivymi degenerativnimi zménami
kloubii a chrupavky u chronickych revmatickych onemocnéni;

-k podptrné 1é€bé pfi poruchach funkce 714z s vnitinim vylu¢ovanim (napt. poruchy funkce §titné
zlazy, hormonalni poruchy funkce pohlavnich zldz, muzskéa neplodnost);

-k prevenci arteriosklerozy (napt. ischemicka choroba srde¢ni, cévni onemocnéni mozku);
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Pripravek mohou uzivat dospéli, dospivajici a déti od 3 let.
Pokud se do nékolika dnti nebudete citit 1épe nebo pokud se Vam pfitizi, musite se poradit s Iékafem.

2. Cemu musite vénovat pozornost, nez zacnete pripravek Vitamin E Zentiva uZivat

NeuZivejte pripravek Vitamin E Zentiva:

- jestlize jste alergicky(4) na vitamin E (tokoferol-alfa-acetat) nebo na kteroukoli dalsi slozku tohoto
pripravku (uvedenou v bod¢ 6).

- udétido 3 let.

- jestlize jste alergicky(a) na arasidy nebo so6ju (viz bod 6).

Upozornéni a opatieni
Pted uzitim ptipravku Vitamin E Zentiva se porad’te se svym lékafem nebo 1ékarnikem:
- pokud trpite nedostatkem vitaminu K.

Pouze na doporuceni [ékate smi piipravek uzivat:
- téhotné a kojici Zeny;
- déti mladsi 12 let.

Dalsi 1é¢ivé pripravky a pripravek Vitamin E Zentiva

Informujte svého 1ékare nebo 1ékarnika o vSech 1écich, které uzivate, které jste v nedavné dob¢ uzival(a)
nebo které mozna budete uzivat.

Uzivani ptipravku Vitamin E Zentiva soucasné s 1éky snizujicimi krevni srazlivost (antikoagulancia)
zvysuje jejich ucinek.

Ptipravek Vitamin E Zentiva miiZze snizovat u¢inek vitaminu K.

Bez doporuceni lékate neuzivejte soucasné jiné ptipravky s obsahem vitaminil a minerald a jiné volné
prodejné léky.

Pripravek Vitamin E Zentiva s jidlem, pitim a alkoholem
Pripravek se uziva nejlépe po jidle, tobolky se bez rozkousani zapiji 200 ml tekutiny.

Téhotenstvi, kojeni a plodnost

Pokud jste téhotna nebo kojite, domnivate se, ze miizete byt t€hotna, nebo planujete otehotnét, porad’te
se se svym lékafem nebo 1ékarnikem dfive, nez zacnete tento pripravek uzivat.

Pokud jste t€hotna nebo kojite, smite pripravek pouzivat pouze na vyslovné doporuceni 1ékare. Presné
davkovani ur¢i vzdy lékar. Davka u téhotnych a kojicich zen ve veéku 14 az 18 let nemé ptekrocit 800
mg denné, u t€hotnych a kojicich Zen starSich 18 let 1 000 mg denné¢.

Rizeni dopravnich prostiedkii a obsluha stroji
Ptipravek Vitamin E Zentiva nema zadny nebo ma zanedbatelny vliv na schopnost fidit nebo obsluhovat
stroje.

Pripravek Vitamin E Zentiva obsahuje ¢ervené barvivo Ponceau 4R a methylparaben
Mohou zpusobit alergické reakce (pravdépodobné zpozdéné).

Tento 1éCivy ptipravek obsahuje sojovy lecitin. Jestlize jste alergicky(4) na araSidy nebo soju, neuzivejte
tento 1éCivy pripravek.

3. Jak se pripravek Vitamin E Zentiva uZiva

Vzdy uzivejte tento piipravek presné v souladu s piibalovou informaci nebo podle pokyni svého 1ékaie
nebo 1ékarnika. Pokud si nejste jisty(a), porad’te se se svym lékafem nebo lékarnikem.
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Pokud nedoporuci 1ékar jinak, dospéli a déti starsi 12 let obvykle uzivaji 200-400 mg denné po jidle.
Tato denni davka odpovida 2 - 4 tobolkam pitipravku Vitamin E Zentiva 100 mg nebo 1 - 2 tobolkdm
ptipravku Vitamin E Zentiva 200 mg nebo jedné tobolce piipravku Vitamin E Zentiva 400 mg. Tobolky
se bez rozkousani zapiji 200 ml tekutiny.

U déti mladsich 12 let ur¢i davkovani vzdy 1ékaf.

V davce 200 mg denné je mozno piipravek uzivat dlouhodobg. Tato davka odpovidd 2 tobolkdm
ptipravku Vitamin E Zentiva 100 mg nebo jedné tobolce piipravku Vitamin E Zentiva 200 mg.

V davce 400 mg (odpovida 4 tobolkdm ptipravku Vitamin E Zentiva 100 mg nebo 2 tobolkam ptipravku
Vitamin E Zentiva 200 mg nebo jedné tobolce ptfipravku Vitamin E Zentiva 400 mg) denné
je po 2 mésicich nutna 1 — 2 mésicni piestavka. Po uplynuti této doby je mozno piipravek uzivat dalsi 2
mesice.

Pokud uzivate na doporuceni 1ékate dlouhodob¢ vysoké davky ptipravku Vitamin E Zentiva nebo pii
pouzivani u déti, Vam (nebo Vasemu ditéti) miize 1ékat upravovat davkovani podle hodnot vitaminu E
v krvi.

JestliZe jste uzil(a) vice pripravku Vitamin E Zentiva, neZ jste mél(a)
Dojde-li k preddvkovani nebo ndhodnému poziti vétstho mnozstvi pripravku ditétem, porad’te se s
l1ékatem.

Pti pfedavkovani se mohou objevit zazivaci potize.

JestliZe jste zapomnél(a) uzit pripravek Vitamin E Zentiva
Nezdvojnasobujte nasledujici davku, abyste nahradil(a) vynechanou tobolku.

Mate-li jakékoli dal§i otazky tykajici se uzivani tohoto pripravku, zeptejte se svého lékafe nebo
1ékarnika.

4. MoZné nezadouci ucinky

Podobn¢ jako vsechny léky, mlize mit i tento pfipravek nezadouci ucinky, které¢ se ale nemusi
vyskytnout u kazdého.

Ptipravek je obvykle dobte snasen, pokud je dodrzovano doporucené davkovani. Pti uzivani vysokych
davek (1 g denné) se mohou vyskytnout zazivaci potize, jako jsou bolest bficha a prijjem, pocit inavy a
slabosti, zvySené hodnoty cholesterolu.

Hlaseni nezadoucich uc¢inka

Pokud se u Vas vyskytne kterykoli z nezadoucich ucink, sdélte to svému Iékaii nebo 1ékarnikovi.
Stejné postupujte v pripade jakychkoli nezadoucich ucinkt, které nejsou uvedeny v této piibalové
informaci. Nezadouci u¢inky miiZete hlasit také pfimo na adresu:

Statni Gstav pro kontrolu 1é¢iv
Srobarova 48
100 41 Praha 10

webové stranky: www.sukl.cz/nahlasit-nezadouci-ucinek

Nahlasenim nezadoucich u¢inkd mazete ptispét k ziskani vice informaci o bezpecnosti tohoto piipravku.

5. Jak pripravek Vitamin E Zentiva uchovavat


http://www.sukl.cz/nahlasit-nezadouci-ucinek

Uchovavejte pfi teploté do 25 °C.

Uchovavejte tento piipravek mimo dohled a dosah déti.

Nepouzivejte tento piipravek po uplynuti doby pouzitelnosti uvedené na obalu (krabicka, etiketa) za
zkratkou ,,EXP*“. Doba pouzitelnosti se vztahuje k poslednimu dni uvedeného meésice.

Nevyhazujte zaddné 1é¢ivé ptipravky do odpadnich vod nebo domaciho odpadu. Zeptejte se svého
1ékarnika, jak nalozit s pfipravky, které jiz nepouzivate. Tato opatfeni pomahaji chranit zivotni prostiedi.

6. Obsah baleni a dalsi informace

Co pripravek Vitamin E Zentiva obsahuje

Lécivou latkou je tocoferoli alfa acetas.

Vitamin E Zentiva 100 mg: Jedna mé¢kka tobolka obsahuje tocoferoli alfa acetas 100 mg.

Vitamin E Zentiva 200 mg: Jedna mékka tobolka obsahuje tocoferoli alfa acetas 200 mg.

Vitamin E Zentiva 400 mg: Jedna mékka tobolka obsahuje tocoferoli alfa acetas 400 mg.

Pomocnymi latkami jsou slunecnicovy olej

Obal tobolky: zelatina, glycerol 85%, methylparaben, Ponceau 4R (E124), sdjovy lecitin (62 %),
Miglyol 812.

Jak pripravek Vitamin E Zentiva vypada a co obsahuje toto baleni
Popis ptipravku: ¢ervené mekké ovalné zelatinové tobolky.

Velikost baleni:

30 tobolek po 100 mg.

30 tobolek po 200 mg.

20 nebo 30 tobolek po 400 mg.

Na trhu nemusi byt vSechny velikosti baleni.

Drzitel rozhodnuti o registraci
Zentiva, a.s., Einsteinova 24, 851 01 Bratislava, Slovenska republika

Vyrobce
Saneca Pharmaceuticals a.s., Nitrianska 100, 920 27 Hlohovec, Slovenska republika

Tato pribalova informace byla naposledy revidovana 18. 5. 2021



