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Il Zmény diety:

Velmi ndm a nasim pacientim miZze pomoci zména diety, kterd by méla byt kasovita,

individudlné pfizplsobend hustota. Také v mnohém pomize vylouceni nékterych

druh( potravy. Nékteré potraviny (z hlediska konzistence, nikoli vlastniho slozeni)

mohou byt pro pacienty s polykacimi obtizemivyslovené nevhodné. Jsou to naptiklad:

« tekutiny s kousky stravy — napf. kousky masa ¢i tuzsi zeleniny v polévce, viocky
v mléce, kousky brambor v fidké polévce atd.

« potraviny houzevnaté konzistence - zeli, slanina, tuhé maso s dlouhymi vlakny atd.

« jemné listky — salat

« drobné a tuhé kousky - ofisky , kukufice, ale i hrasek, ¢ocka, fazole, soja...

Také tablety je tfeba mnohdy drtit ¢i davat prednost tekuté formé.

Kromé bézné upravy stravy — umleti, rozmackéni vidlickou, uvareni domékka atd.

je mozno pouzit i jiné prostfedky, za pozornost stoji, zvlasté u potizi s polykdnim

tekutin, moznost zménit konzistenci tekutin na konzistenci jogurtu ¢i kase. K tomu

je mozno pouzit rlizné pripravky, které dodavaji potravinaiské i farmaceutické firmy.

Zalezi potom na nas i pacientovi, bude-li s pfipravkem spokojeny i po chutové strance.

V pfipadé, Ze je pfijem potravy nedostatecny, je tfeba vSe konzultovat s Iékafem,
Iékarnikem nebo s ostatnimi zdravotnickymi pracovniky (dietni sestra) a domluvit se
na eventualnim jiném feseni - koncentrované pripravky, kompletni tekuté ¢i kasovité
diety, dietni doplnky. Jestlize ani toto neni dostacujici, je tfeba uvaZzovat o vyzivé
sondou. Toto je vSak extrémni feseni, ke kterému pfi spravné péci o polykania spravné
edukaci nemusi viibec dojit ani v pokrocilych stadiich demence.
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NEMOEH VE START Wil

mm \/yziva - poruchy polykani ve stari

Nemoc nebo bolest nejsou normdlinimi projevy stdrnuti. Ve stdii miZzeme byt pomalejsi,
musime se ¢asto smifit s oslabenim zraku a sluchu, ale nemoci, které jsou lécitelné v mlddi
a stfednim véku, jsou léCitelné i ve stdri. Proto konzultujte své zdravotni problémy s lékafem
nebo lékdrnikem a nepodceriujte pfiznaky.

KdyZ potiebujete néjaky Iék, zjistéte si, kolik vds lék bude stdt, nac ten Iék je, jak byste jej
méli uZivat, jaké muize mit vedlejsi icinky a co délat, kdyz Iék doberete. Poradte se o lécbé
se svym lékafem nebo lékdrnikem. V lékdrndch oznacenych logem mejelekarna.cz’
ziskdte i dalsi informace v péci o seniory.

Zajisténi primérené vyzivy je dllezitou soucasti pé¢e o nemocné. Spravny rezim
pfijimani stravy, krmeni pacienta, vedeni k zdkladnim ndvykim a stereotypim
jsou vsak casto na okraji zdjmu. Presto pravé jidlo a jeho pfijem zlstavaji jednou
z poslednich aktivit a prozitk(, kontakt( se svétem a zaroven Zivotni nezbytnosti. Je
proto tfeba otazkam s tim souvisejicim vénovat dostate¢nou pozornost v ramci léCeni
a osetrovani, ale také v edukaci rodinnych pfislusnik(i. Mezi onemocnéni, kdy dochazi
v mensi ¢i vétsi mife pravidelné k porucham polykani, patfi napf. demence.

Polykéni je zdanlivou samoziejmosti u zdravého clovéka. Teprve tehdy, kdyz se
vyskytnou obtize s polykanim, uvédomime si, o jak slozity mechanismus se vlastné
jedna.

Potize pfi jidle nebo polykani se mohou vyskytnout z mnoha rdznych pficin, a proto
bude nejlepsi, kdyz si nejdiive ujasnime jednotlivé faze polykani:

a) Oralni faze pFipravy sousta

Na zpracovani jidla se podili celd dutina Ustni: zuby, jazyk, tvare - jejichz ¢innost vede
k rozkousani potravy, smiseni se slinami a dalSimu rozmélnéni, takze se vytvofi jemné
kasovité sousto, které Ize snadno spolknout.

b) Hitanova faze a polykaci reflex

Tim, Ze se sousto posune smérem k hltanu, je aktivovan polykaci reflex - uzavieni
epiglotis a mohutny, koordinovany pohyb hltanového svalstva, ktery se navenek
projevi i pohybem hrtanu, jenz je patrny vpiedu na krku, zejména pii mirném zaklonu
hlavy. Jakmile sousto projde hltanem, hltanové svalstvo se opét uvolni a zdklopka
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hltanova otevie vstup do hrtanu a ostatnich dychacich cest. K polykani je tfeba
alespon malé sousto ¢i dousek: to si mGzeme vyzkouset tak, ze polykame nékolikrat
za sebou. Jde to ¢im déle tim hiife, protoze se ndm jiz nedostava slin.

¢) Jicnova faze

Jakmile se sousto ¢i tekutina dostanou do jicnu, posouvaji se jiz dale do Zzaludku
samovolnymi vinovitymi a koordinovanymi pohyby (peristaltika), které navazuji
na pohyby hltanu. Tyto pohyby jiz necitime v pfipadé, ze je vie v porddku. Pokud
spolkneme nepfimérené veliké ¢i tuhé sousto, vnimame je jako bolest za hrudni kosti.

Kasel je pfirozenym obrannym mechanismem, ktery je odpovédi na vstup ciziho
télesa ¢i tekutiny do dychacich cest. Jednd se vlastné o za sebou jdouci prudké
vydechy, které ve vétsiné pfipadl vynesou z dychacich cest to, co tam nepatfi. To je
v nasem pfipadé vdechnuté sousto ¢i tekutina, ale v pfipadé zanétl dychacich cest
jsou to i rzné hlenovité ¢i hnisavé sekrety, které potom vykaslavame. Mechanismus
kasle je také slozity a stejné jako polykani potfebuje nervovou kontrolu. Ta byva
¢asto u pacientl s demenci poskozena. Je dllezité, abychom védéli, ze i ti pacienti
s neurologickym onemocnénim (a v tomto pfipadé i demenci) mohou zakaslat na
pozadani zcela bez problémd. To ovéem jesté neznamend, Zze budou dostate¢né
kaslat vzdy, kdyz to bude potieba pro ochranu jejich dychacich cest.

Aspirace je situace, kdyz se ¢ast potravy, slin ¢i tekutin z néjakého dlvodu dostane
nize do dychacich cest, odkud ji jiz neni zpravidla mozné kaslem zcela odstranit. To
mUze byt velmi nebezpecné: masivni aspirace pfimo ohrozuje zivot. Udava se, ze
nahld smrt pfi jidle je ve zna¢ném poctu pfipadl zplsobena pravé aspiraci, mensi
aspirace, zejména opakované, vedou k plicnim zanétdm.

Problémy s polykanim.

Polykaci problémy u dementnich pacientdl mohou vznikat prakticky v kazdé z vyse
popsanych féazi, ¢asto se kombinuji. Pfi demencich se mdze zpomalit a zhorsit
koordinace ¢innosti svalll potfebnych pro polykani, alei pro zpracovanistravy. Polykaci
reflex mize byt zpozdény nebo nekompletni, mize byt také $patnd naslednost
jednotlivych fazi polykéni. Vétsinu z téchto potizi mizeme diagnostikovat.
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Jaké jsou nejbéznéjsi problémy a potize, se kterymi se setkavame:

pacient neciti stravu, kterou md v Ustech, nebo se chov4, jako by o ni nevédél
pokud mé stravu v Ustech, nic s ni nedél3, jen ji v Ustech drzi

$patné stravu kouse a neposunuje ji v soustech dozadu smérem k hltanu
vyplivuje ¢i vystrkuje kousky stravy z Ust

jinaopak velmi rychle a dava si do Ust pfilis velka sousta

ji nedostate¢né, odmita potravu, brzy s jidlem prestava, nechce déle jist ¢i pit
povida s plnou pusou, zapomina polykat, kasle

kasle, fouka do jidla nebo do piti

stézuje si, e se jidlo neposouva dale, ze z(stava v krku

i po spolknuti sousta ¢i dousku ma vihky ,kloktavy” hlas

ma potize s polykanim tablet

Jkloktd" tekutiny, misto aby je polykal

ma Casty poslechovy nalez na plicich a ¢asté zanéty plic a pradusek

Jak mizeme podporovat spravné a bezpecné pfijimani stravy:

pacient ma pfi jidle sedét rovné, bradu ma drzet co nejnize. (Kdyz zaklonime hlavu,
snaze se otevie epiglotis, proto, zejména pfi zpomaleném polykacim reflexu,
se snaze vdechne potrava ¢i tekutina.)

je potfeba malych douskl. Nejsnaze toho docilime détskou ¢i ¢ajovou IZickou.
Pokud pacient pije z hrnecku, je tfeba jej kontrolovat a hrnec¢ek pomalu
a prerusované naklanét. Je vhodné pouzit nddobu uzplisobenou tak, aby pacient
nemusel zaklanét hlavu. Proto jsou nevhodné nékteré lahvicky a nadoby, kdy musi
sedici pacient pfili$ zaklanét hlavu.

také sousta maji byt mala

je tfeba stfidat jidlo s pitim, aby se dutina Ustni snéze vyprazdnila

podnécujte pacienta, aby spravné a dikladné polykal, aby zkusil polknout
po jedné Izici vzdy dvakrat, abychom méli jistotu, Ze polkl dostate¢né

jestlize po polknuti z{istava stéle jidlo v Ustech, ,podejme” prazdnou Izicku, tak
snaze vyprovokujeme dalsi polknuti (i vyse uvedené opakované polknuti)

vedme pacienta k ¢astému a pravidelnému polykani, zabrarime tak ,kloktani”
tekutiny

po skonceni jidla zkontrolujeme dutinu Ustni, abychom méli jistotu, ze v ni
nezlstaly zbytky jidla ¢&i tekutiny, které by pacient mohl aspirovat

budete-li se snazit vyse uvedené zasady dusledné aplikovat, zjistite, ze jidlo trva
mnohem déle, ale je to uzite¢nd ¢innost, nenechte se tim odradit




