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NEMEECI VE START V.
= [ nkontinence moci ve stari =

Nemoc nebo bolest nejsou normdlnimi projevy stdrnuti. Ve stdfi mizeme byt
pomalejsi, musime se asto smifit s oslabenim zraku a sluchu, ale nemoci, které
jsou lécitelné v mladi a strednim véku, jsou IéCitelné i ve stdfi. Proto konzultujte
své zdravotni problémy s lékarem nebo lékdrnikem a nepodceriujte pfiznaky.

Kdyz potrebujete néjaky Iék, zjistéte si, kolik vds lék bude stdt, nac ten lék je, jak
byste jej méli uZivat, jaké muze mit vedlejsi ucinky a co délat, kdyz lék doberete.
Poradte se o 1é¢bé se svym lékarem nebo lékdrnikem. V lékdrndch oznacenych
logem myjelekarna.cz’ ziskdte i dalsi informace v péci o seniory.

B MOCOVA INKONTINENCE

Mocova inkontinence je Casta obtiz s mnoha moznostmi Iécby a ma fadu
pficin. Nadmérné nebo naopak pfilis malo drazdivy mocovy méchyf,
Inkontinence muze byt i prlivodnim priznakem vaznéjsi nemoci, rakoviny,
diabetu, mozkové pfihody, Parkinsonovy nemoci nebo roztrouSené
sklerézy. U muzl se takto mize ohlasit zvétSeni prostaty nebo jind jeji
porucha. V kazdém pripadé by o inkontinenci mél byt informovan Iékafr,
protoze mUze byt projevem vaznéjsi poruchy zdravi.

Mocova inkontinence je ¢asta zejména u starSich osob. Nejméné jeden
¢lovék z 10 ve stafi 65 let a vice ma vlastni zkuSenosti s néjakou formou
mocové inkontinence.

Mnoho lidi zbytecné milcky trpi. Jsou v rozpacich, zda maji jit ke svému
|ékafi a pozadat ho o pomoc, i kdyz védi, ze by pomoc potrebovali. Néktefi
si mysli, Ze potize, které maji, jsou nevyhnutelnymi prdvodnimi jevy starnuti
a ze se vlastné mohou jen odstrariovat dusledky poruchy. Nepomysli na
to, ze je moznost hledat pfiCiny a zpUsoby léceni, které jsou k dispozici.
Léceni pfitom mUze byt jednoduché: uzivani antibiotik k likvidaci infekce
mocovych cest nebo nacvik cviceni k posileni sval(, které ovladaji moceni.
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Il Jaké jsou typy mocové inkontinence
(a tyto typy se samoziejmé mohou i kombinovat):

« Stresova inkontinence: k inkontinenci dojde zvysenim tlaku na mocovy
méchyfr pfi zakaslani, smrkani, smichu, zvednuti tézkého pfedmétu nebo
pfi nahlém, rychlém ¢i silném pohybu.

« Nutkava (urgentni) inkontinence: osoba pocituje potrebu jit na WC,
nestaci vSak nutkani zvladnout a na WC nedojde vcas.

« Inkontinence pfi pfeplnéni mocového méchyre (tzv. paradoxni): mocovy
méchyf je trvale naplnén (pro neschopnost mocit nebo pro prekazku v
odtoku moci) a moc¢ odkapava (jedna se o tzv. inkontinenci z preplnéni).

Diagnéza mocové inkontinence je snadna a porucha je po zjisténi pficiny
Casto lécitelnd. Je dllezité, aby nemocny i jeho rodina byli v rozhovoru
s lékafem otevieni a upfimni, pokud jde o viechny okolnosti tykajici se
tohoto problému.

Uzite¢né je zapisovat si vSechny souvislosti, jaky je pribéh moceni, kdy
dochazi k inkontinenci, jaké jsou provokuijici faktory a podobné.

Existuje mnoho moznosti, jak se s inkontinenci vyrovnat. Je tfeba, abyste
se poradili s lékafem znalym této problematiky. Lé¢ba mize byt bud
medikamentozni nebo operacni, ale existuje také mnoho kompenzacnich
pomucek, které Vdm mohou pomoci Zit zcela normdlni Zivot bez obtizi
a nepfijemnych dasledk( inkontinence.




